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Праздник был учрежден в 2018 
году и за несколько лет стал од-
ной из важных культурных тра-
диций страны. Он напоминает о 
богатом музыкальном наследии 
казахского народа, объединяет 
людей разных поколений и спо-
собствует популяризации наци-
онального искусства.
Алматинцев и гостей города 
ждет насыщенная праздничная 
программа. В разных районах 
мегаполиса состоятся концерты, 
выставки, мастер-классы, твор-
ческие встречи и другие меро-
приятия, посвященные одному 
из главных символов казахской 
культуры. Так, концерты с уча-
стием известных исполнителей 
и творческих коллективов 

пройдут в Центральном парке 
культуры и отдыха, а также 
на площадках крупных торго-
во-развлекательных центров. 
Для зрителей прозвучат знаме-
нитые кюи, народные мелодии 
и произведения современных 
казахстанских композиторов.
Организаторы отмечают, что 
праздник призван не только 
познакомить жителей города с 

богатством традиционной музы-
ки, но и пробудить интерес мо-
лодежи к игре на национальных 
инструментах и истории казах-
ского музыкального искусства.
– Национальный день дом-
бры – особый праздник. Этот 
инструмент – один из главных 
символов духовного наследия 
и идентичности казахского на-
рода, – говорит главный дири-

жер Казахского национального 
оркестра народных инструмен-
тов имени Курмангазы Абылай 
Тлепберген. – Очень важно  
сохранить духовное наследие, 
популяризовать казахское кю-
евое искусство и традицион-
ное музыкальное творчество, 
а также передавать молодому 
поколению национальные цен-
ности.

Сегодня домбра остается не-
отъемлемой частью культурной 
жизни Казахстана. Ее звучание 
сопровождает государственные 
праздники, масштабные фести-
вали, концерты и семейные тор-
жества, а интерес к националь-
ному инструменту с каждым 
годом все больше возрастает.

Елена СОКОЛОВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА

Весёлая пора
Почти 294 тысячи детей охватят летним отдыхом в Алматы

ПОЗИТИВ

Как сообщили в Управлении образования города, на орга-
низацию летнего отдыха для детей из социально уязвимых 
категорий, детей-сирот и детей с особыми образовательными 
потребностями из местного бюджета выделено 527 млн тенге.
Особое внимание уделяется загородному отдыху. За счет 
бюджетных средств в оздоровительных лагерях отдохнут 
2537 детей из социально уязвимых семей. Еще 200 детей с 
особыми образовательными потребностями и 1000 детей, 
оставшихся без попечения родителей, проведут летние кани-
кулы в государственном лагере «Өрнек». Более 200 победи-
телей предметных и IT-олимпиад отправятся в республикан-
ские центры «Балдаурен».
Помимо оздоровительной кампании для школьников подго-
товлена образовательная, творческая и профориентационная 
программа. На базе Дворца школьников, школ искусств и 
организаций дополнительного образования различными про-
ектами охвачено более 80 тысяч детей.
В 20 центрах дополнительного образования открылись зоны 
WORKSPACE ALMATY в рамках проекта по развитию читатель-
ской культуры «Каникулда кітап оқимыз».

София ОРЛОВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА

Туризм:
Город со вкусом

Музыка народа
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Следующий номер газеты «Вечерний Алматы»,  
выйдет в пятницу, 10 июля 2026 года.

В Казахском национальном универ-
ситете имени аль-Фараби состоялась 
Международная научно-практическая 
конференция «Новая Конституция 
Республики Казахстан: новые ценности, 
новые вызовы, ответственность перед бу-
дущими поколениями». На данной пло-
щадке собрались ведущие ученые-пра-
воведы, представители государственных 
органов, судейского сообщества, про-
куратуры, практикующие юристы, а так-
же молодые исследователи, докторан-
ты и магистранты. Участники обсудили 
дальнейшее развитие конституционных 
ценностей, укрепление принципов вер-
ховенства права и совершенствование 
государственного управления.

Конституционная реформа стала 
одним из важнейших этапов полити-
ко-правовой модернизации страны. 
Основной закон направлен на укреп
ление демократических институтов, по-
вышение роли граждан в управлении 
государством, совершенствование си-
стемы защиты прав и свобод человека, 
а также реализацию принципа «Закон 
и порядок». В ходе конференции участ-
ники обсудили вопросы обеспечения 
верховенства Конституции, цифровой 
трансформации, устойчивого развития 
и ответственности государства перед 
будущими поколениями.

Советник председателя правления – 
ректора КазНУ имени аль-Фараби, док-
тор юридических наук, профессор Еркин 
Дуйсенов подчеркнул особую истори-
ческую роль обновленного Основного 
закона.

– Новая Конституция – это не толь-
ко Основной закон страны, а прочный 
фундамент дальнейшего развития 
Казахстана. Она определяет стратегиче-
ские ориентиры государства, укрепляет 
наши базовые ценности и закладывает 
основу для построения справедливого 
общества. Это документ, который при-
зван служить не только нынешнему по-
колению, но и нашим детям и внукам, 
обеспечивая преемственность консти-
туционных принципов, верховенство 
закона и устойчивое развитие страны 
на долгие годы вперед, – отметил Еркин 
Дуйсенов.

По его словам, дальнейшая реали-
зация положений Конституции требует 
объединения усилий государства, науч-
ного сообщества и юридической обще-

ственности, а также последовательного 
совершенствования национального за-
конодательства.

Доктор юридических наук, профес-
сор кафедры теории и истории госу-
дарства и права, конституционного и 
административного права КазНУ име-
ни аль-Фараби Алуа Ибраева сделала 
акцент на институциональных измене-
ниях, закрепленным новой редакцией 
Конституции.

– Вступившая в силу Конституция от-
крыла качественно новый этап развития 
казахстанской государственности. Она 
укрепила принципы народовластия и 
верховенства закона, расширила воз-
можности граждан участвовать в приня-
тии государственных решений, а также 
усовершенствовала систему сдержек и 
противовесов между ветвями власти. 
Обновленный Основной закон форми-
рует современную модель государствен-
ного управления, отвечающую вызовам 
времени и запросам общества, – под-
черкнула Алуа Ибраева.

Особое внимание в ходе конферен-
ции было уделено вопросам практи-
ческой реализации конституционных 
норм и обеспечению надежной защиты 
прав граждан.

Как отметил заместитель прокурора 
города Алматы Дамир Катаев, приня-
тые конституционные изменения стали 
важным шагом на пути дальнейшего 
укрепления правового государства.

– Новая Конституция укрепила пра-
вовые основы развития государства и 

расширила гарантии защиты прав и 
свобод человека. Сегодня важно обес
печить практическую реализацию ее по-
ложений и дальнейшее совершенство-
вание правовой системы страны, чтобы 
конституционные принципы находили 
отражение в повседневной деятельно-
сти государственных органов и служили 
надежной гарантией защиты прав граж-
дан, – сказал Дамир Катаев.

В ходе пленарного заседания участ-
ники также обсудили развитие консти-
туционных ценностей в условиях по-
строения Справедливого Казахстана, 
вопросы укрепления конституционной 
законности, влияние цифровизации на 
реализацию конституционных прав, 
современные механизмы защиты прав 
человека, а также ответственность госу-
дарства перед будущими поколениями 
в контексте устойчивого развития.

По мнению участников, принятая 
Конституция стала основой для даль-
нейшего совершенствования законо-
дательства, развития государственных 
институтов и укрепления доверия об-
щества к правовой системе страны. 
Прозвучавшие на конференции предло-
жения и экспертные оценки будут спо-
собствовать дальнейшему развитию кон-
ституционной науки, совершенствова-
нию правоприменительной практики и 
последовательной реализации принци-
пов правового государства в Казахстане.

Наталья ГЛУШАЕВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА

С участием акима города Дархана 
Сатыбалды состоялся круглый 
стол «Новая Конституция – новый 

импульс», посвященный вступлению в 
силу новой Конституции Республики 
Казахстан. Его участниками стали пред-
ставители научного и экспертного сооб-
щества, творческой интеллигенции, де-
путаты маслихата, члены Общественного 
совета, представители ветеранских орга-
низаций и государственных органов.

Открывая мероприятие, Дархан 
Сатыбалды отметил, что вступление в силу 
обновленного Основного закона страны 
знаменует начало нового этапа развития 
Казахстана, основанного на верховенстве 
закона, справедливости, открытом государ-
ственном управлении и высокой граждан-
ской ответственности.

По словам акима города, новая 
Конституция не только закрепляет право-
вые нормы, но и определяет современную 
философию развития государства, в цен-
тре которой находятся человек, его права 
и свободы, эффективное государственное 
управление и общественная ответствен-
ность.

– Как отметил Глава государства 
Касым-Жомарт Кемелевич Токаев, но-
вая Конституция формирует прочную 
правовую основу долгосрочного разви-
тия страны и становится ядром нового 
общественного договора. Поэтому ее 
официальное вступление в силу являет-
ся очевидным свидетельством перехода 

Главный 
показатель

В городе усилят контроль  
за безопасностью на дорогах  

и профилактикой преступности
Под председательством акима Алматы Дархана 

Сатыбалды состоялось расширенное заседание 
межведомственной комиссии по профилактике 
правонарушений. Участники рассмотрели состо-
яние общественной безопасности, проблемные 
вопросы в работе правоохранительных органов 
и меры, направленные на повышение уровня 
безопасности жителей города.

Несмотря на снижение количества зареги-
стрированных правонарушений на 10,5% по 
итогам пяти месяцев текущего года, отдельные 
направления по-прежнему требуют повышенно-
го внимания. В их числе обеспечение безопас-
ности дорожного движения, противодействие 
интернет-мошенничеству и незаконному оборо-
ту наркотиков, профилактика подростковой пре-
ступности, а также повышение эффективности 
работы участковых инспекторов.

Особое внимание уделено внедрению циф-
ровых технологий и решений на основе искус-
ственного интеллекта. Отмечено, что современ-
ные системы видеоаналитики, интеллектуаль-
ного мониторинга и обработки данных должны 
стать одним из ключевых инструментов профи-
лактики правонарушений, повышения безопас-
ности на дорогах и оперативного реагирования 
на происшествия.

Аким города подчеркнул, что главным показа-
телем работы должно быть реальное повышение 
уровня безопасности и доверия жителей. В этой 
связи поручено усилить профилактическую ра-
боту, повысить ответственность территориальных 
подразделений полиции, активнее использовать 
возможности цифровизации и искусственного 
интеллекта, укрепить межведомственное взаи-
модействие и обеспечить оперативное реагиро-
вание на обращения граждан.

По итогам заседания ответственным государ-
ственным органам даны конкретные поручения 
по усилению профилактики правонарушений, 
противодействию наркопреступности, повыше-
нию безопасности дорожного движения, внедре-
нию современных цифровых решений и реали-
зации дополнительных мер, направленных на 
укрепление правопорядка в Алматы.

София ОРЛОВА

Прочная основа 
В Алматы обсудили роль новой Конституции в развитии 

страны и города

несет особую ответственность за практиче-
скую реализацию конституционных прин-
ципов. По его словам, Стратегия развития 
Алматы до 2030 года созвучна положениям 
новой Конституции и направлена на созда-
ние комфортного, безопасного, экологично-
го и конкурентоспособного мегаполиса.

Дархан Сатыбалды подчеркнул, что раз-
витие современной транспортной инфра-
структуры, реализация полицентричной 
модели развития города, цифровизация, 
создание Almaty AI Park, внедрение тех-
нологий Smart City, экологическая модер-
низация, развитие общественных про-
странств и реализация инициативы «Таза 
Қазақстан» являются практическим во-
площением конституционных принципов, 
ориентированных на повышение качества 
жизни жителей.

В ходе круглого стола участники об-
судили реализацию принципов новой 
Конституции в государственном управле-
нии, вопросы укрепления правовой куль-
туры, развития гражданской ответствен-
ности, а также роль научного и эксперт-
ного сообщества в дальнейшем развитии 
страны.

Подводя итоги встречи, участники отме-
тили, что новая Конституция создает проч-
ную правовую основу для дальнейшего 
развития Казахстана, укрепления обще-
ственного согласия, верховенства закона 
и построения справедливого, открытого и 
эффективного государства.

Асем УМАРОВА

реформ по построению Справедливого 
и Прогрессивного Казахстана на новый 
этап, – сказал Дархан Сатыбалды.

Аким отметил, что Алматы как крупней-
ший город Казахстана, центр науки, обра-
зования, инноваций, культуры и экономики 

Фундамент развития страны 
Алматинские эксперты проанализировали конституционные ценности 
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ЗАКОН И ПОРЯДОК

МНЕНИЕВ Алматы прошли обще-
ственные слушания по 
стратегической эколо-

гической оценке корректи-
ровки Генерального плана 
города до 2040 года. В ходе 
обсуждения эксперты пред-
ставили результаты анали-
за основных источников 
загрязнения атмосферного 
воздуха и обозначили при-
оритетные экологические 
меры.

Одной из главных тем 
стала проблема загрязне-
ния атмосферного возду-
ха. Руководитель предста-
вительства Казахстанской 
палаты экологических 
аудиторов по Алматы и 
Алматинской области Асет 
Тазабеков отметил, что се-
годня именно автотран-
спорт остается крупнейшим 
источником вредных выбро-
сов. По состоянию на март 
2025 года в городе было 
зарегистрировано 650 017 
автотранспортных средств, 
а ежедневно в Алматы въез-
жают еще около 250 тысяч 
машин из других регионов. 
В результате транспорт фор-
мирует 60,6% всех город-
ских выбросов загрязняю-
щих веществ – около 116,5 
тысячи тонн в год.

По словам эксперта, в ходе 
экологического контроля 
были проведены сотни ты-
сяч проверок автомобилей 
на содержание оксида угле-
рода и дымность, при этом 
нарушения экологических 
нормативов выявлены при-
мерно у 11% проверенного 
транспорта.

Доктор PhD, биотехнолог 
Гульнур Жунусова подчер-
кнула, что именно поэтому 
развитие общественного 
транспорта определено од-
ним из главных экологиче-
ских приоритетов города.

В соответствии с 
Генеральным планом к 2040 
году протяженность метро 
увеличится с 13,4 до 50,6 
километра. Продолжается 
строительство станции 
«Калкаман», ведется подго-
товка к строительству еще 
трех станций до транспорт­
но-пересадочного узла 
«Барлык». Также уже начато 

Зелёный курс 
мегаполиса
В Алматы усилят экологическую инфраструктуру 

строительство первой оче-
реди линии LRT протяжен-
ностью 18 километров, а в 
перспективе появятся две 
линии SkyTrain общей дли-
ной 42 километра.

Не менее важным на-
правлением остается обе-
спечение города каче-
ственной питьевой водой. 
Руководитель управления 
энергетики и водоснаб-
жения Алматы Нурбакыт 
Серикбай отметил, что наи-
более остро вопрос стоит 
в Наурызбайском и части 
Бостандыкского районов. 
Для предотвращения дефи-
цита воды до 2040 года реа-
лизуется комплекс проектов 
по строительству новых во-
дозаборов, фильтровальных 
станций, расширению суще-
ствующих источников водо-
снабжения и модернизации 
инженерных сетей. Среди 
приоритетов также назва-

ны цифровизация комму-
нальной инфраструктуры, 
рациональное использова-
ние водных ресурсов и раз-
витие инфраструктуры для 
электротранспорта.

Значительное внимание 
участники слушаний удели-
ли вопросам озеленения. По 
словам Гульнур Жунусовой, 
сегодня обеспеченность 
Алматы зелеными насаж-
дениями составляет около 
пяти квадратных метров на 
человека при целевом по-
казателе в 16 квадратных 
метров.

– Для достижения уста-
новленных нормативов 
Генеральным планом пред-
усмотрено масштабное уве-
личение площади зеленых 
насаждений. Планируется 
ежегодная высадка более 
10 тысяч деревьев с прио-
ритетом местных видов рас-
тений, – отметила эксперт.

Кроме того, Генплан пред-
усматривает развитие зеле-
ного каркаса города, озеле-
нение прибрежных зон рек, 
создание охранной зоны 
вокруг Иле-Алатауского на-
ционального парка, регу-
лирование рекреационной 
нагрузки на горные ущелья, 
расширение мониторинга 
редких видов животных и 
формирование экологиче-
ских коридоров для сохра-
нения биоразнообразия.

По мнению разработчи-
ков документа, реализация 
этих мер позволит значи-
тельно улучшить экологи-
ческую ситуацию, повысить 
качество городской среды 
и обеспечить устойчивое 
развитие Алматы до 2040 
года.

Асель ТАШИБАЕВА
Тасним ПЕРДЕКОЖИНА

Фото пресс-службы  
акимата города Алматы

В Алматы продолжается 
государственная регистра-
ция двухколесного электро-
транспорта, технические ха-
рактеристики которого пред-
усматривают обязательную 
постановку на учет в соот-
ветствии с действующим за-
конодательством.

Полицейские напоминают 
владельцам такого транспор-
та о необходимости свое­
временно пройти процедуру 
регистрации, позволяющую 
законно эксплуатировать 
транспортное средство и 
обеспечить защиту прав соб-
ственника. 

– Если ваш двухколесный 
транспорт подлежит государ-
ственной регистрации, ре-
комендуем не откладывать 
оформление документов. 
Сегодня процедура занимает 

минимальное время, органи-
зована удобно и уже успеш-
но пройдена многими вла-
дельцами. Государственная 
регистрация – это не только 
исполнение требований за-
конодательства, но и гаран-
тия законной эксплуатации 
транспортного средства, за-
щита имущественных прав 
владельца и важный вклад 
в обеспечение безопасности 
дорожного движения, – от-
метил начальник процес-
сингового центра УАП ДП 
города Алматы Нурсултан 
Акмурзаев.

В Департаменте полиции 
напомнили, что получить 
консультацию по вопро-
сам государственной реги-
страции, а также оформить 
необходимые документы 
можно в специализирован-

Согласно правилам
Полицейские города настоятельно рекомендуют  

зарегистрировать электротранспорт

Венера ЖАНАЛИНА, 
финансовый эксперт:

– Чаще всего кредиты 
и рассрочки на туристи-
ческие поездки оформля-
ют несколько категорий 
людей. В первую очередь 
это молодые люди, для 
которых путешествия ста-
ли частью образа жизни. 

Благодаря доступности цифровых финансовых 
сервисов они легче принимают решение о рас-
срочке, ориентируясь на небольшой ежемесяч-
ный платеж, а не на полную стоимость тура. 

Вторая категория – семьи с детьми, которым 
рассрочка помогает распределить расходы на 
отдых в период школьных каникул. Также та-
кими продуктами пользуются люди со стабиль-
ным доходом, но без достаточных накоплений. 
Наибольший риск возникает у тех, кто уже имеет 
кредиты и другие рассрочки: совокупная долго-
вая нагрузка может оказаться значительно выше, 
чем кажется. При этом кредиты на отдых оформ-
ляют не только люди с невысокими доходами. 
Даже при хорошем заработке отсутствие нако-
плений и простота оформления рассрочки могут 
подтолкнуть к такому решению. 

В большинстве случаев отпуск относится к 
потребительским расходам и не приносит фи-
нансовой отдачи, поэтому кредит на путешествие 
сложно назвать экономически оправданным. 
Рассрочка может быть разумным решением 
только при стабильном доходе, отсутствии высо-
кой долговой нагрузки, наличии финансовой по-
душки и отсутствии скрытых комиссий. При зару-
бежных поездках важно учитывать и валютные 
риски. От кредита на отпуск лучше отказаться 
при нестабильном доходе, отсутствии резервов 
или если выплаты придется обеспечивать за 
счет будущих, еще не гарантированных доходов. 
Важно помнить: готовность банка выдать кредит 
не означает, что он безопасен для семейного 
бюджета.

Самая распространенная ошибка – ориентиро-
ваться только на размер ежемесячного платежа, 
а не на полную стоимость кредита. Не менее 
опасно считать любую рассрочку бесплатной, не 
учитывать дополнительные расходы во время 
отдыха, оформлять сразу несколько рассрочек, 
игнорировать отсутствие финансовой подушки и 
условия отмены поездки. Даже если путешествие 
не состоится, обязательства перед банком, как 
правило, сохраняются.

Заметное влияние на решение оказывают и 
социальные сети. Путешествия все чаще вос-
принимаются как показатель успешности, хотя 
за красивыми фотографиями нередко скры-
ваются кредиты и финансовые обязательства. 
Дополнительное давление создают рекламные 
акции с ограниченными сроками действия, по-
буждающие принимать решение быстрее.

Однако соцсети редко становятся единствен-
ной причиной. Обычно решение складывается 
из эмоциональной усталости, желания возна-
градить себя, доступности рассрочки и стрем-
ления соответствовать определенному образу 
жизни. Полезно честно ответить себе на вопрос: 
«Поехал(-а) бы я в это путешествие, если бы не 
мог(-ла) никому о нем рассказать или показать 
фотографии?»

Тем, кто пока не может позволить себе отдых 
без кредита, лучше заранее создать отпускной 
фонд и постепенно откладывать деньги. Если 
средств недостаточно, можно перенести поездку, 
выбрать более доступное направление, путеше-
ствовать вне высокого сезона или рассмотреть 
внутренний туризм. Перед принятием решения 
важно оценивать полную стоимость отдыха, а не 
только ежемесячный платеж, сделать паузу на 
один-два дня, сравнить несколько вариантов и 
провести своеобразный стресс-тест семейного 
бюджета: сможете ли вы выплачивать рассрочку 
при временном снижении доходов или появле-
нии непредвиденных расходов?

Главный принцип прост: кредит может быть ин-
струментом распределения уже доступных рас-
ходов, но не должен создавать иллюзию финан-
совых возможностей. Хороший отпуск оставляет 
приятные воспоминания, а не долги, которые 
приходится выплачивать еще долго после воз-
вращения.

Отдых  
по карману

ных центрах обслуживания  
населения.

Полицейские призывают 
владельцев двухколесного 
электротранспорта не от-
кладывать постановку транс-

портных средств на учет и 
своевременно выполнить 
требования законодатель-
ства.

Талгат САДЫКОВ
Фото Самата ХУСАЙНОВА
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ДЕНЬ СТОЛИЦЫ
Статус столицы, официально 

присвоенный городу в 1997 
году, стал мощным импульсом 
для его развития. Если 30 лет 
назад население города состав-
ляло около 280 тыс. человек, то 
сегодня Астана является вто-
рым по численности мегапо-
лисом страны, где проживает 
более 1,4 миллиона жителей. 
Генеральный план застрой-
ки, разработанный известным 
японским архитектором Кисе 
Курокавой, задал вектор разви-
тия мегаполиса как простран-
ства, где гармонично сочетают-
ся урбанистические инновации 
и уникальный ландшафт.

За годы столичного статуса 
объем привлеченных инвести-
ций в основной капитал города 
исчисляется триллионами тенге, 
а доля Астаны в ВВП Казахстана 
стабильно превышает 10%. 
Строительство новых админи-
стративных зданий, жилых ком-
плексов и инфраструктурных 
объектов привлекло специали-
стов и креативную молодежь, 
превратив город в мощный ин-
теллектуальный и деловой хаб.

Гуляя по улицам современной 
Астаны, невозможно не заме-
тить смелость архитектурных 
решений. Байтерек – это мону-
мент, ставший узнаваемым сим-
волом Казахстана. Его высота 
105 метров, а золотой шар на 
вершине, символизирует яйцо 
птицы Самрук. С высоты смот­
ровой площадки открывается 
панорама, позволяющая оце-
нить масштабность города.

Продолжая знакомство с ар-
хитектурными доминантами 
столицы, невозможно обойти 
вниманием Хан Шатыр. Этот 
торгово-развлекательный центр 
площадью более 127 тысяч ква-
дратных метров входит в десят-
ку лучших мировых экозданий 
по версии журнала Forbes Style. 
Его уникальность заключается 
не только в футуристичной кон-
струкции, но и в концепции: 
внутри создана курортная зона 
с песчаным пляжем, что позво-
ляет поддерживать тропиче-
ский климат круглый год.

Если Хан Шатыр воплощает 
собой современный комфорт, 
то Дворец мира и согласия 

Сердце Евразии
История Астаны – летопись масштабных перемен 

В Казахской национальной академии 
искусств имени Темирбека Жургенова со-
стоялась экспертная дискуссия, посвящен-
ная вступлению в силу с 1 июля новой 
Конституции Республики Казахстан. 

В мероприятии приняли участие руко-
водство академии, преподаватели и со-
трудники вуза. В ходе встречи обсуждались 
значение новой Конституции, ее влияние 
на развитие государства, а также роль на-
уки, образования и культуры в реализации 
новых конституционных принципов. 

Ректор академии Арман Жудебаев 
поздравил участников с историческим 
событием и отметил, что обновленный 
Основной закон открывает новые возмож-
ности для развития страны. 

— Новая Конституция — это большое 
событие для всего Казахстана. Она за-
крепляет особое значение науки, образо-
вания, культуры и инноваций в развитии 
государства, — отметил Арман Жудебаев. 

Модератором дискуссии выступил 
старший преподаватель кафедры исто-
рии Казахстана и социальных наук, ма-
гистр истории Канатбек Тауенов. Он рас-

Человеческий капитал
Деятели культуры в Алматы обсудили значение новой Конституции

сказал об основных положениях нового 
Основного закона и современных подхо-
дах к развитию государства. 

— Казахстан должен перейти к системе, 
признающей человека и его потенциал 

главным богатством страны. Сегодня го-
сударству нужно не просто распределять 
готовые блага, а создавать возможности 
для развития каждого гражданина. В эпо-
ху искусственного интеллекта решающее 

значение имеет уже не численность на-
селения, а качество знаний, адаптивность 
и способности людей. Именно поэтому 
фундаментом новой Конституции стали 
трудолюбие, верховенство знаний, высо-
кая экологическая культура и сохранение 
историко-культурного наследия, — отметил 
Канатбек Тауенов. 

В рамках дискуссии участникам пред-
ставили презентацию, посвященную клю-
чевым положениям новой Конституции. 
Особое внимание было уделено развитию 
человеческого капитала, поддержке науки 
и инноваций, экологической культуре, со-
хранению историко-культурного наследия 
и повышению качества образования. 

Участники встречи подчеркнули, что 
новая Конституция формирует пра-
вовую основу дальнейшего развития 
Казахстана, укрепляет роль человека как 
главной ценности государства и опре-
деляет стратегические ориентиры для 
будущих поколений. 

Тасним ПЕРДЕКОЖИНА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА

обращает нас к философским 
смыслам. Построенный в фор-
ме пирамиды и спроектирован-
ный известным архитектором 
Норманом Фостером, объект 
имеет высоту 77 метров и сим-
волизирует единство религий и 
культур. Он стал ключевой пло-
щадкой для проведения Съезда 
лидеров мировых и традици-
онных религий, а также для 
масштабных государственных и 
международных саммитов.

Астана – это важная точка 
на культурной карте мира. 
Национальная академиче-
ская библиотека, Театр опе-

ры и балета «Астана Опера» 
и Национальный музей 
Республики Казахстан задают 
высокую планку. Национальный 
музей, открытый в 2014 
году, является крупнейшим в 
Центральной Азии, располага-
ясь на площади более 74 тысяч 
квадратных метров.

Жизнь в Астане – это своего 
рода вызов. Резко континен-
тальный климат с суровыми зи-
мами и жарким летом требует 
стойкости. Город постоянно на-
ходится в процессе трансфор-
мации. Например, в рамках раз-
вития «зеленого пояса» вокруг 

столицы уже высажено более 
100 тысяч гектаров лесных на-
саждений. Акцент на цифрови-
зацию городских процессов де-
лает Астану примером того, как 
город адаптируется к вызовам 
времени.

Проект Astana Smart City ак-
тивно развивает систему ви-
деонаблюдения и аналитики, 
интегрировав более 60 тысяч 
городских камер с ИИ, под-
держивающих свыше 35 ви-
дов ситуационной аналитики. 
Технологии автоматически вы-
являют пожары, задымления, 
оставленные предметы, драки, 

агрессивное поведение и дру-
гие опасные инциденты, уско-
ряя реакцию служб и снижая 
риски.

Когда 6 июля жители Астаны 
и всей страны отмечают День 
столицы, это не просто выход-
ной. Это возможность осознать 
путь, пройденный за десяти-
летия. Астана стала зеркалом, 
в котором отражаются успехи 
Казахстана. И, судя по темпам 
ее развития, главные достиже-
ния этого города еще впереди.

Асем УМАРОВА
Фото Самата ХУСАЙНОВА 
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РЕАЛЬНЫЙ СЕКТОР

1908 вакансий на 4403 рабочих 
места. Это говорит о том, что дале-
ко не все работодатели своевре-
менно размещают информацию 
о своих кадровых потребностях, 
– подчеркнул Адилет Жанабаев.

В Центре трудовой мобильно-
сти напомнили, что размещение 
вакансий на Электронной бирже 
труда – это не только законода-
тельная обязанность работодате-
лей, но и эффективный инстру-
мент поиска сотрудников. Портал 
позволяет бесплатно подбирать 
персонал, пользоваться еди-
ной базой соискателей по всей 
стране, оперативно взаимодей-
ствовать с органами занятости и 
участвовать в государственных 
программах поддержки.

Согласно пункту 2 статьи 103 
Социального кодекса РК, рабо-
тодатели обязаны публиковать 
сведения о свободных рабочих 
местах на Электронной бирже 
труда не позднее пяти рабочих 
дней с момента появления ва-
кансии. За непредставление или 

несвоевременное размещение 
информации предусмотрена ад-
министративная ответственность. 
Размер штрафа может достигать 
десяти МРП. Также работодателям 
необходимо своевременно вно-
сить сведения в Единую систему 
учета трудовых договоров. 

Заместитель руководителя 
Департамента государствен-
ной инспекции труда по Алматы 
Талгат Умбетьяров сообщил, что в 
городе за полгода выявлено 614 
нарушений трудового законода-
тельства. Из них 588 касались 
трудовых отношений, 23 – безо-
пасности и охраны труда, еще три 
– законодательства о занятости 
населения.

Было рассмотрено 6206 об-
ращений физических и юриди-
ческих лиц. Государственными 
инспекторами труда проведено 
566 внеплановых проверок, в том 
числе 17 мероприятий профи-
лактического контроля, направ-
ленных на защиту трудовых прав 
граждан.

Новые возможности
В Алматы в рамках реализации Региональной карты занятости создадут более 51 тысячи рабочих мест

В Алматы продолжается развитие 
Индустриальной зоны, где реализуются 
проекты в сфере автомобилестроения, 
производства строительных материалов, 
переработки сырья и пищевой промыш-
ленности. Одними из ключевых направле-
ний становятся импортозамещение про-
дукции для строительной отрасли и фор-
мирование автомо-
бильного кластера. 
Об этом на площад-
ке Региональной 
службы коммуника-
ций сообщил дирек-
тор Индустриальной 
зоны Алматы Ерлан 
Жайлаубай.

По словам спи-
кера, сегодня на 
территории Инду­
стриальной зоны работают предприятия, 
выпускающие кабельно-проводниковую 
продукцию, радиаторы отопления и дру-
гую продукцию, востребованную строи-
тельным сектором.

– Развитие отечественного производ-
ства строительных материалов позволяет 
снижать зависимость от импорта и обес­
печивать внутренний рынок продукцией 
казахстанского производства, – отметил 
Ерлан Жайлаубай.

Одновременно в Индустриальной зоне 
активно развивается автомобильное на-
правление. Здесь реализуются проекты 
по производству автомобилей, автоком-
понентов и комплектующих, что позволит 
сформировать полноценную производ-
ственную экосистему и увеличить уровень 
локализации продукции.

– Формирование автомобильного кла-
стера является одним из стратегических 
направлений развития Индустриальной 
зоны. Новые предприятия создадут до-
полнительные рабочие места и будут 
способствовать развитию смежных от-
раслей промышленности, – подчер-

Обеспечить внутренний 
рынок

В Индустриальной зоне развивают производство стройматериалов и формируют 
автомобильный кластер

кнул директор Индустриальной зоны.
Кроме того, на территории зоны про-

должается реализация проектов в сфере 
пищевой промышленности, переработки 
вторичного сырья, логистики и «зеленых» 
технологий. Параллельно ведется разви-
тие инженерной и транспортной инфра-
структуры, а также реализация второго 
этапа Индустриальной зоны площадью 
194 гектара.

Отдельным направлением работы ста-
новится развитие экспортного потенциа-
ла предприятий. Так, завод по производ-
ству кабельно-проводниковой продукции 
Harmony Cable уже поставляет продукцию 
в Кыргызстан и Таджикистан, а произво-
дитель алюминиевых и биметаллических 
радиаторов отопления Valtherm осущест-

вляет экспортные поставки в Россию и 
Азербайджан.

Экспортные перспективы имеют и но-
вые проекты, реализуемые на территории 
Индустриальной зоны. Среди них – автомо-
бильные предприятия Orbis Manufacturing 
и Astana Motors Manufacturing Kazakhstan, 
производитель автокомпонентов  
ALMA-ATA MACHINERY MANUFACTURING 
CO., LTD, предприятие пищевой промыш-
ленности BETA INTERNATIONAL и проект по 
переработке вторичного сырья KZ Recycling.

По словам руководителя ИЗА, в текущем 
году в эксплуатацию вводится 11 направ-
лений общей стоимостью 12,6 млрд тенге, 
благодаря которым будет создано 691 но-
вое рабочее место. При этом шесть проек-
тов относятся к промышленному сектору.

Среди наиболее значимых расширение 
производства оборудования для систем 
тепло- и водоснабжения, строительство 
современного логистического комплекса 
Euro Truck Service, запуск предприятия 
по выпуску листового ПВХ, производство 
газоблоков и ALC-панелей, открытие за-
вода по выпуску бумажной продукции хо-
зяйственно-бытового назначения, а также 
предприятия по производству металличе-
ских дорожных и мостовых конструкций.

Параллельно продолжается развитие 
инфраструктуры для малого и среднего 
бизнеса. В 2026 году в Алматы планируется 
открыть пять новых малых промышленных 
парков общей площадью свыше 22 тысяч 
квадратных метров. Их запуск позволит 
создать более 400 новых рабочих мест и 
расширит возможности для размещения 
производственных предприятий.

Развитие автомобилестроения стимули-
рует создание предприятий по выпуску 
комплектующих, производство строитель-
ных материалов обеспечивает внутренний 
рынок отечественной продукцией, логи-
стические комплексы повышают эффек-
тивность поставок, а перерабатывающие 
предприятия внедряют принципы цирку-
лярной экономики и рационального ис-
пользования ресурсов.

Такой комплексный подход, подчеркнул 
Ерлан Жайлаубай, делает Алматы одним из 
наиболее привлекательных регионов стра-
ны для размещения новых производств и 
реализации инвестиционных проектов.

Фото Самата ХУСАЙНОВА

– По результатам проведенных 
проверок выдано 389 предписа-
ний об устранении выявленных 
нарушений, из которых исполне-
но 266, что составляет 68,4%. К 
административной ответственно-
сти привлечены 309 юридиче-
ских и физических лиц. Сумма 
штрафов составила 63,9 млн тен-
ге, – сообщил Талгат Умбетьяров.

Особое внимание уделяется во-
просам производственного трав-
матизма. По данным департамен-
та, за шесть месяцев текущего 
года в Алматы зарегистрирован 
51 несчастный случай на произ-
водстве. В результате пострадал 
51 работник: 27 человек получи-
ли тяжелые травмы, 21 – легкие.

Большая работа проведена по 
защите трудовых прав работни-
ков в части выплаты заработной 
платы. За первое полугодие за-
долженность по зарплате пога-
шена на 53 предприятиях го-
рода на общую сумму 59,4 млн 
тенге. Благодаря принятым ме-
рам восстановлены права 105 
работников.

В то же время задолженность 
по заработной плате сохраняется 
на четырех предприятиях Алматы. 
Общая сумма долга составляет 
97,3 млн тенге перед 73 работ-
никами.

Департамент также ведет си-
стемную профилактическую 
работу. С начала года проведе-
но 25 встреч с трудовыми кол-
лективами, в которых приня-
ли участие около 200 человек. 
Индивидуальные консультации 
по вопросам применения трудо-

вого законодательства получили 
185 граждан. 

Со стороны ряда работодателей 
допускаются различные наруше-
ния. Хотя по Трудовому кодексу 
РК они обязаны вносить сведения 
о трудовых отношениях с работ-
никами в ЕСУТД, по информа-
ции Центра развития трудовых 
ресурсов, в Алматы сведения о 
73 592 работниках до настоящего 
времени не внесены в Единую си-
стему учета трудовых договоров.

С 12 марта 2026 года вступи-
ли в силу изменения в Кодекс 
Республики Казахстан об адми-
нистративных правонарушениях, 
предусматривающие ответствен-
ность за нарушения порядка вне-
сения сведений в ЕСУТД.

Административная ответствен-
ность наступает за невнесение 
либо несвоевременное внесение 
информации, внесение сведений 
в неполном объеме, а также за 
предоставление некорректных 
или недостоверных данных.

За первое нарушение пред-
усмотрены административные 
штрафы: для должностных лиц 
– 30 месячных расчетных по-
казателей (МРП), для субъектов 
малого предпринимательства и 
некоммерческих организаций – 
60 МРП, для субъектов среднего 
предпринимательства – 80 МРП, 
для субъектов крупного предпри-
нимательства – 150 МРП.

Фото РСК 
Полосу подготовил  

Расул БАХАМОВ

В данной группе 45,3 тыс. мест 
(88,5%) будут постоянными, 
заявил на площадке РСК 

заместитель директора центра 
трудовой мобильности Алматы 
Адилет Жанабаев.

Он отметил, что работа цен-
тра строится по трем главным 
направлениям: поддержка МСБ 
в создании новых рабочих мест, 
реализация госпрограмм заня-
тости и выполнение отраслевых 
концепций.

Спикер сообщил, что во втором 
квартале 2026 года в центр об-
ратились 39,2 тыс. алматинцев, 
ищущих работу. Из них 33,7 тыс. 
получили официальный статус 
безработного. За этот период в 
активные меры содействия за-
нятости были вовлечены 13,3 
тыс. человек. Постоянную рабо-
ту либо субсидируемые рабочие 
места получили 10 тыс. алма-
тинцев. Еще 1,2 тысячи начина-
ющих предпринимателей полу-
чили поддержку по программе 
«Бастау Бизнес», а обучение 
прошли более 2,1 тыс. человек, 
в том числе 1692 человека – на 
онлайн-платформе Skills.enbek и 
375 человек – в офлайн-форма-
те. Профориентационной работой 
охвачены 9539 школьников и сту-
дентов.

С начала года в рамках ре-
ализации государственных кон-
цепций и благодаря деятельности 
субъектов предпринимательства 
уже создано 11 144 рабочих ме-
ста (98,9% – постоянные).

Вместе с тем на рынке труда 
сохраняется дисбаланс между ко-
личеством зарегистрированных 
безработных и числом официаль-
но заявленных вакансий.

– В Алматы зарегистрировано 
порядка 34 тыс. безработных, тог-
да как на Электронной бирже 
труда enbek.kz размещено всего 
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Всеобщее желание ал-
матинцев довести инфра-
структуру города до высо-
кого уровня объединяет их 
в желании помочь комму-
нальным службам в устра-
нении проблем. Сотрудники 
Медеуского акимата еже-
дневно мониторят соци-
альные сети, реагируя на 
замечания и обращения 
жителей, передавая инфор-
мацию в соответствующие 
инстанции, для дальнейше-
го устранения проблем.

Одной из площадок, где 
мониторятся обращения 
граждан, является платфор-
ма Open Almaty. Именно 
здесь разместила свое 
обращение о проблемах 
с дорожным покрытием 
одна из жительниц дома, 
расположенного по улице 
Маметовой:

«Здравствуйте! Прошу 
обратить внимание на со-
стояние дорожного покры-
тия во дворе по адресу: 
ул. Маметовой, 12/22. Во 
дворе образовалась глубо-
кая яма, которая уже на-
чала разрушаться дальше. 
Она представляет реальную 
опасность для автомобилей 
(можно повредить колесо 
или подвеску) и для пе-
шеходов, особенно детей. 
Просим вас в кратчайшие 
сроки принять меры по 

ремонту данного участка 
дороги. Фото прилагается. 
Заранее благодарим за ре-
шение проблемы! С уваже-
нием, жители дома.»

Буквально через несколь-
ко дней проблема была 
устранена, чему подтверж-
дением стал отклик от со-
трудников акимата и при-
ложено фото.

«Уважаемый житель,
Сообщаем, что Ваш за-

прос был отработан соот-
ветствующими службами. 
Благодарим за сотрудниче-
ство и внимание к улучше-
нию нашего района».

Недавно, после порыви-
стого ветра во дворе дома 
по улице Тулебаева, 117, 
надломленные ветви дере-
вьев, опасно свисавшие с 
дерева перед своими ок-
нами, обнаружила Аида 
Кудайкулова, обратившая 
на это внимание комму-
нальных служб своего рай-
она:

«Во дворе нашего дома 
растет много больших де-
ревьев. Каждый год появля-
ются сухие ветки, которые в 
случае сильного ветра мо-
гут в любой момент упасть. 
Это опасно и для детей, 
которые гуляют во дворе, 
и для людей, и для машин, 
припаркованных перед до-
мом».

Как отметила «Вечёрке» 
сама Аида, она и прошлым 
летом обращалась с прось-
бой обрезать сухие ветки. 
Тогда коммунальные служ-
бы также оперативно отра-
ботали. 

– Очень порадовало, что 
сотрудники акимата быстро 
отреагировали. Приехали ра-
бочие и провели обрезку де-
ревьев, устранив опасность.

Спасибо им большое за 
оперативность и за то, что 
не оставили наше обраще-
ние без внимания, – выра-
зила благодарность Аида 
Кудайкулова.

Подвести знаменатель 
в процессе двусторонней 
связи можно обращени-
ем жильцов домов по ули-
цам Абая, 31, Тулебаева, 
187, Назарбаева, 172, под-
писанным Мирамбеком 
Есимбековым:

«Жильцы этих домов вы-
ражают благодарность аки-
му, аппарату, руководителю 
отдела коммунального хо-
зяйства Медеуского района 
Абаю Тлеубергену, который 
всегда отвечает на наши об-
ращения, за помощь в мо-
дернизации наших домов с 
прекрасной внутридомовой 
площадкой во дворе!»

Фото предоставлены 
пресс-службой акимата 

Медеуского района

Алматинцы сдали на переработку более 1200 пластиковых крышек 
В ходе акции для жителей ра-

ботала мобильная экологическая 
площадка. Участники сдавали 
раздельно собранные отходы на 
переработку, принимали участие 
в интерактивных экологических 
активностях, а также смогли вос-
пользоваться велошредерами 
для измельчения пластиковых 
крышек.

В экоакции приняли участие 
около 150 жителей. Всего на 
переработку было собрано бо-
лее 1200 пластиковых крышек. 
Кроме того, участники сдали  
10 кг макулатуры, 5 кг пластика,  
3 кг полиэтилена и 1 кг стеклян-
ных бутылок.

«Эко-Трак» – первая в Алматы 
передвижная интерактивная эко-

логическая лаборатория, кото-
рая сочетает прием раздельно 
собранных отходов с просвети-
тельской и интерактивной про-
граммой. Такой формат помогает 
знакомить жителей с принципами 
ответственного обращения с от-
ходами и вовлекать в экологиче-
ские инициативы людей разных 
возрастов.

Реализация подобных проек-
тов способствует развитию куль-
туры раздельного сбора отходов, 
повышению экологической от-
ветственности горожан и поддер-
живает развитие системы устой-
чивого обращения с отходами в 
Алматы.

Фото пресс-службы  
акимата Алматы

С вниманием к деталям
Власти Медеуского района не оставляют  

без внимания ни одно обращение жителей

В Алматы продолжается реа-
лизация проекта «Эко-Трак» 
при информационной под-

держке ТОО «Eco Almaty». Проект 
направлен на развитие экологи-
ческой культуры и популяриза-
цию раздельного сбора отходов 
среди жителей города.

Очередная дворовая экоак-
ция прошла в жилом комплексе 
Mountain Drive, жители которого 
стали победителями экологиче-
ской инициативы, организован-
ной основателем проектов ECO 
Network и «Эко-Хаб» Евгением 
Мухамеджановым.

После первого выездного ме-
роприятия, состоявшегося 16 мая 
т. г. в жилом комплексе «Гульдер», 
алматинцам предложили оста-
вить заявки с адресом своего 
двора. Наибольшее количество 
обращений поступило именно от 
жителей Mountain Drive, благо-
даря чему «Эко-Трак» приехал  
к ним.

«Эко-Трак» по вызову

Новые односторонние 
улицы

На Карасай батыра и Кулымбетова запускают  
пилотную схему движения

С 30 июня в Алматы изменилась схема 
организации дорожного движения на 
нескольких участках Алмалинского рай-
она. Об этом сообщили в Управлении ор-
ганизации дорожного движения и пасса-
жирского транспорта города.

Согласно новой схеме, одностороннее 
движение будет введено:

Должников – к ответу
В Алматы более 600 предприятий переданы на 

принудительное взыскание
ТОО «Алматинские тепловые сети» 

продолжает работу по взысканию за-
долженности за услуги теплоснабжения 
и горячего водоснабжения с юридиче-
ских лиц.

С начала 2026 года отделом взыска-
ния дебиторской задолженности рас-
смотрено 1274 материала в отношении 
предприятий-должников. Из них 602 ис-
полнительных производства уже пере-
даны на принудительное исполнение 
судебным исполнителям. Остальные ма-
териалы находятся на стадии вступления 
в законную силу в соответствии с зако-
нодательством РК.

В отношении должников применяет-
ся комплекс мер принудительного ис-
полнения. В частности, арестовываются 
банковские счета, ограничивается про-
ведение нотариальных действий через 
систему «Е-нотариат», а также наклады-
вается арест на имущество. Кроме того, 
по 378 исполнительным производствам, 

где сумма задолженности превышает  
40 МРП, введены временные ограниче-
ния на выезд за пределы РК.

Вместе с тем принимаемые меры уже 
дают результат. Из 602 предприятий, на-
ходящихся на стадии исполнительного 
производства, 283 полностью погасили 
задолженность.

В ТОО «Алматинские тепловые сети» 
отмечают, что принудительные меры 
применяются только к потребителям, 
которые длительное время уклоняются 
от оплаты услуг. До передачи материа-
лов на взыскание предприятие прово-
дит уведомительную и разъяснительную 
работу, предоставляя возможность пога-
сить задолженность добровольно.

Потребителям, имеющим задолжен-
ность, рекомендуется своевременно 
произвести оплату во избежание до-
полнительных расходов, ограничений и 
иных мер, предусмотренных законода-
тельством.

До После

– по ул. Карасай батыра – на участке 
от ул. Розыбакиева до ул. Варламова в 
западном направлении;

* по ул. Кулымбетова – на участке от 
ул. Варламова до ул. Розыбакиева в вос-
точном направлении.

Изменения реализуются совместно 
с Управлением административной по-
лиции Департамента полиции города 
Алматы. Они направлены на повыше-
ние пропускной способности улично-
дорожной сети, снижение транспорт-
ной нагрузки и уменьшение количества 
конфликтных ситуаций на дорогах.

Решение принято по итогам анализа 
транспортной ситуации и с учетом об-
ращений жителей. Ожидается, что новая 
схема позволит упорядочить движение 
транспорта и повысить безопасность до-
рожного движения.

Одностороннее движение вводится в 
пилотном режиме. По результатам мони-
торинга и оценки эффективности приня-
тых мер будут рассмотрены дальнейшие 
решения по организации дорожного 
движения на данном участке.

Подготовил Талгат САДЫКОВ
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Туристы приезжают в наш мегаполис не 
только ради величественных гор, живопис-
ной природы и культурных достопримеча-
тельностей, но и в поисках гастрономиче-
ских впечатлений. Сегодня именно кухня 
становится одним из главных способов 
познакомиться с историей, традициями и 
образом жизни страны.

По мнению спе-
циалистов, гастро-
туризм является 
одним из наиболее 
перспективных на-
правлений развития 
туристической от-
расли Алматы. Как 
отмечает эксперт 
Жанель Уалихан, 
современные путешественники стремятся 
не просто увидеть новые места, а про-

чувствовать их через вкусы и кулинарные 
традиции. 

– Именно поэтому гастротуризм стано-
вится одним из самых быстрорастущих 
направлений в мире, и Алматы здесь име-
ет огромный потенциал. Традиционная ка-
захская кухня здесь органично соседству-
ет с современными гастрономическими 
концепциями, а местные продукты ста-
новятся основой авторских блюд. Кроме 
того, Алматы всегда был местом встречи 
разных культур, поэтому гастрономиче-
ская палитра города получилась неве-
роятно разнообразной. Для туриста это 
возможность познакомиться с историей и 
традициями Казахстана буквально через 
каждое блюдо, – подчеркнула эксперт.

Подтверждением растущего статуса 
Алматы как гастрономического центра 
становятся и международные достиже-

ния. Город вошел в престижный 
ресторанный гид Gault&Millau, 
а для продвижения туристиче-
ского потенциала активно при-
влекаются зарубежные тревел– и 
гастроблогеры. Ежегодно увели-
чивается количество ресторанов 
и гастрономических пространств, 
предлагающих как националь-
ную кухню, так и блюда практи-
чески со всего мира.

Жанель Уалихан прежде всего 
рекомендует попробовать беш-
бармак, қазы, баурсаки, қуырдак, 
манты и лагман. Особое место за-
нимают национальные напитки – 
кумыс и шубат. Не менее важной 
частью культуры является казах-
ское чаепитие, которое символи-
зирует гостеприимство и уважение 
к гостям. Любителям сладостей 
эксперт советует обратить внима-

Для алматинцев терренкур 
вдоль реки Есентай стал жи-
вописной прогулочной зоной, 
которая особенно оживает ле-
том. Здесь можно укрыться от 
городской суеты, насладиться 
свежим воздухом, встретить за-
кат или провести теплый вечер 
с семьей и друзьями. 

Терренкур представляет со-
бой прогулочный маршрут про-
тяженностью около 4,5 кило-
метра. После благоустройства 
здесь обновили пешеходные 
дорожки, зоны отдыха, вор-

каут-площадки и территорию 
вокруг живописного пруда. 
Пройти маршрут можно как 
сверху — от Дворца школьни-
ков по улице Омарова — так и 
снизу — от проспекта Достык, 
за кинотеатром «Арман». Вдоль 
маршрута расположились де-
сятки уютных кофеен, каждая 
со своей атмосферой.  

Одной из самых любимых 
летних традиций стал кино-
театр под открытым небом. 
Каждый вечер здесь прохо-
дят бесплатные кинопоказы: с 

18.00 до 20.00 зрители могут 
посмотреть семейные мульт
фильмы, а с 20.00 до 22.00 
— художественные фильмы. 
Горожане приходят заранее, 
занимают места на газоне и 
проводят вечер в уютной ат-
мосфере под открытым небом. 

Во время прогулки невоз-
можно не обратить внимание 
на цветущие клумбы, ухожен-
ные аллеи и пруд, где плавают 
утки. Зеленые деревья созда-
ют приятную прохладу даже в 
жаркие дни, а скамейки позво-
ляют остановиться и просто на-
сладиться природой. Благодаря 
этому терренкур стал популяр-
ным не только среди жителей 
Алматы, но и среди туристов. 

Одним из гостей прогулоч-
ной зоны оказался Пердебек 
Али, который поделился свои-
ми впечатлениями. 

— Терренкур действитель-
но стал одним из самых по-
пулярных мест для прогулок 
в Алматы. Мне нравится, что 
это полностью пешеходная 
зона, здесь можно спокойно 
идти, наслаждаться природой 
и красивыми видами, — рас-
сказал он. 

Тасним ПЕРДЕКОЖИНА
Фото  

Кайрата КОНУСПАЕВА

Красоты мегаполиса
Прогулки вдоль алматинского терренкура 

Город  
со вкусом

Гастротуризм становится визитной карточкой Алматы

ние на жент, мед, а завершить гастроно-
мическое путешествие стоит дегустацией 
знаменитого алматинского апорта – одного 
из главных символов города.

Высоко оценивают кухню Алматы и ино-
странные туристы. Гости из Шотландии 
– отец и дочь Манзур и Сара Малик – 
признались, что приехали в Казахстан 
прежде всего ради гор, однако были при-
ятно удивлены гастрономическим раз-
нообразием.

– Горы Алматы просто потрясающие, но 
не меньше нас впечатлила местная кухня. 
Нам очень понравились мясные делика-
тесы, кумыс и баурсаки. А еще мы были 
приятно удивлены тем, как здесь готовят 
плов, – рассказали они. 

Своими впечатлениями поделился с 
«Вечёркой» и турист из Норвегии Георг 
Гиллунд, который уже не впервые посеща-
ет Алматы.

– Мне нравится, что здесь можно най-
ти заведения практически любой кухни 
мира – от итальянской до азиатских. Но 
особенно запомнилась казахская. В одном 
из ресторанов официанты были одеты в 
национальные костюмы, приветствовали 
гостей поклоном и исполняли танец «Қара 
жорға». Это не просто ужин, а настоящее 
знакомство с культурой. А еще мне до-

велось пообедать в горах – такой вид и 
атмосфера делают еду особенно вкусной, 
– отметил путешественник.

Как отметила Жанель Уалихан, туристы 
посещают рестораны и кафе, покупают 
местные продукты, сувениры, бывают на 
рынках, гастрономических фестивалях и 
мастер-классах. 

– Это способствует развитию фермер-
ских хозяйств, производителей сыра, 
меда, мясной продукции, ремесленников 
и малого бизнеса. В современном туризме 
вкусные воспоминания работают не хуже 
красивых фотографий.

У Алматы уже есть все необходимое, 
чтобы стать одной из гастрономических 
столиц Центральной Азии: сильная ресто-
ранная индустрия, богатые кулинарные 
традиции, качественные локальные про-
дукты и растущий интерес иностранных 
туристов. Теперь важно активнее развивать 
гастрономические фестивали, создавать 
специальные маршруты, поддерживать 
местных производителей и рассказывать 
миру о современной казахстанской кухне, 
– заключила Жанель Уалихан.

Ася ВОЛЬФ
Фото автора  

и из личных архивов спикеров
Иллюстрация сгенерирована ИИМанзур и Сара Малик
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КЕЛЕШЕК МЕКТЕПТЕРІ

ЗДОРОВЬЕ

Школы нового 
поколения

Как в Алматы создают новую  
образовательную инфраструктуру

Национальный проект «Келешек мектеп-
тері» инициированный Главой государства, 
стал одной из крупнейших инфраструк-
турных программ в сфере образования 
Алматы. Его главная задача – не только 
ликвидировать дефицит ученических мест, 
но и создать школы нового поколения, 
отвечающие современным требованиям к 
качеству образования, безопасности и циф-
ровой образовательной среде.

По данным Управления образования 
Алматы, сегодня в государственных школах 
города обучаются 314 456 детей, при этом 
потребность в новых ученических местах 
сохраняется. Именно поэтому строитель-
ство новых школ остается одним из клю-
чевых направлений развития городской 
системы образования.

В течение 2025–2026 учебного года в 
рамках национального проекта введены 
в эксплуатацию 13 новых объектов. Среди 
них школы № 154, 213, 214, 215, 216, 
217 и 218, открывшиеся 1 сентября 2025 
года, школы № 219–222, принявшие учени-
ков осенью прошлого года, а также школы  
№ 223, № 224 и № 41, введенные в эксплу-
атацию позднее. Благодаря этому удалось 
значительно увеличить количество учени-
ческих мест и снизить нагрузку на действу-
ющие образовательные организации.

Развитие проекта продолжается. Еще 
семь школ общей вместимостью 10,5 тыс. 
мест уже построены и проходят процеду-
ру передачи в систему образования. Они 
расположены в активно развивающихся 
районах города – в микрорайонах Алгабас, 
Гажайып, а также около жилых комплексов 
Time City, «Алтын Сити», «Жеті Қазына» и 
«Парасат». Их открытие запланировано к 
началу нового учебного года.

Кроме того, за счет средств местного 
бюджета завершено строительство еще од-
ной школы на 550 мест в микрорайоне 
Зердели. После оформления необходимых 

От сердца к сердцуВ Алматы начал работу первый 
в Казахстане специализиро-
ванный Центр аорты, где бу-

дут оказывать помощь пациентам 
с одними из самых опасных сер-
дечно-сосудистых заболеваний – 
аневризмой и расслоением аор-
ты. Новое подразделение создано 
на базе Городского кардиологи-
ческого центра и рассчитано как 
на экстренных пациентов, когда 
счет идет на минуты, так и на тех, 
кому требуется плановое хирурги-
ческое лечение.

Аорта – крупнейшая артерия ор-
ганизма, по которой кровь посту-
пает от сердца ко всем органам. 
Ее разрыв или расслоение отно-
сятся к числу наиболее опасных 

Первый в Казахстане специализированный Центр аорты открылся в Алматы

документов она также примет первых уче-
ников в сентябре.

При этом развитие образовательной ин-
фраструктуры не ограничивается строи-
тельством новых объектов. Параллельно 
реализуется масштабная программа мо-
дернизации действующих школ. В период 
с 2025 по 2027 годы комплексную рено-
вацию пройдут 26 школ, капитальный ре-
монт в текущем году проводится еще в 11 
образовательных организациях, а текущий 
ремонт запланирован в 159 школах города.

Новые школы проектируются как мно-
гофункциональные образовательные про-
странства. Они оснащаются высокоскорост-
ным Интернетом, современной цифровой 
инфраструктурой, системами контроля до-
ступа, видеонаблюдением и специализиро-
ванным оборудованием для практических 
занятий. Такой подход позволяет внедрять 
современные образовательные технологии 
и создавать безопасную среду для учащих-
ся. Сегодня все 227 государственных школ 
Алматы обеспечены высокоскоростным 
Интернетом, а более 200 тыс. участников 
образовательного процесса используют 
цифровые сервисы и инструменты искус-
ственного интеллекта.

Как реализуются эти принципы на прак-
тике, можно увидеть на примере школы  
№ 213 Алатауского района. Учебное за-
ведение, открывшееся 1 сентября 2025 
года в микрорайоне Теректы, рассчитано на  
2000 учеников. Сегодня здесь обучается 
1625 детей.

При проектировании школы особое 
внимание уделили не только созданию 
комфортной образовательной среды, но 
и вопросам безопасности, цифровизации 
и практикоориентированного обучения. 
Здание оборудовано комплексной систе-
мой видеонаблюдения: внутри установлено 
134 камеры, снаружи – 43. Все они инте-
грированы с Департаментом полиции и 

Управлением образования. Вход осущест-
вляется по электронным картам доступа, а 
в случае чрезвычайной ситуации система 
автоматически разблокирует эвакуацион-
ные выходы.

Для занятий оборудованы специали-
зированные кабинеты с 3D-принтерами, 
лазерными станками, робототехнически-
ми комплексами и дронами. В образова-
тельном процессе используются элемен-
ты искусственного интеллекта, технологии 
виртуальной реальности и современные 
цифровые платформы, позволяющие сде-
лать обучение максимально практикоори-
ентированным.

По словам директо-
ра школы Омирбека 
Айтуганулы, совре-
менная образова-
тельная среда долж-
на не только обе-
спечивать высокий 
уровень знаний, но 
и помогать каждому 
ребенку раскрыть 
свои способности.

– Сегодня школа уже не ограничивает-
ся классом и учебником. Ребенку важно 
иметь возможность попробовать себя в 
разных направлениях – инженерии, про-
граммировании, робототехнике, исследова-
тельской деятельности. Именно поэтому мы 
стремимся создать образовательную среду, 
где знания сразу находят практическое 
применение, а каждый ученик может рас-

крыть свои способности и сделать осознан-
ный выбор будущей профессии, – отметил 
Омирбек Айтуганулы.

Помимо современных технологий в шко-
ле большое внимание уделяют воспита-
тельной работе и развитию практических 
навыков. Для учеников реализуются про-
екты по формированию культуры здоро-
вого питания, профориентации и изучению 
иностранных языков. Одним из таких про-
ектов стали театрализованные постановки 
по произведениям английских авторов, ко-
торые школьники готовят после прочтения 
книг в оригинале.

Особое место занимает инклюзивное об-
разование. Для детей с особыми образо-
вательными потребностями оборудованы 
сенсорные комнаты, кабинеты логопедов 
и дефектологов. Современные цифровые 
решения применяются и при организации 
школьного питания, позволяя автоматизи-
ровать учет и сделать процесс более удоб-
ным для учащихся и родителей.

Проект «Келешек мектептері» для 
Алматы – это не просто строительство но-
вых зданий, а переход к новой модели 
школьного образования, где современная 
инфраструктура сочетается с цифровыми 
технологиями, безопасной образователь-
ной средой, практикоориентированным 
обучением и всесторонним развитием лич-
ности. По мере открытия новых школ такой 
формат образования становится доступным 
все большему числу юных алматинцев.

Фото Самата ХУСАЙНОВА 

состояний в кардиохирургии и без 
своевременного вмешательства 
нередко приводят к летальному 
исходу. Именно поэтому созда-
ние специализированного центра 
позволит существенно сократить 
время от постановки диагноза до 
начала лечения.

По словам директора Город
ского кардиологического центра 
Ермагамбета Куатбаева, реше-
ние об открытии Центра аорты 

продиктовано растущим числом 
пациентов с подобными патоло-
гиями.

– Создание 
Центра аор-
ты в составе 
о т д е л е н и я 
кардиохирур-
гии связано с 
тем, что чис-
ло пациентов 
со сложными 
патологиями 
аорты посто-
янно растет. Благодаря развитию 
диагностики такие заболевания 
выявляются все чаще, поэтому 
важно максимально быстро опре-
делить тактику лечения и без про-
медления оказать специализи-
рованную медицинскую помощь, 
– отметил Ермагамбет Куатбаев.

Сегодня Городской кардиоло-
гический центр остается одним 
из крупнейших специализиро-
ванных медицинских учреждений 
страны. Здесь работают по 18 на-
правлениям высокотехнологич-
ной медицинской помощи. Только 
в прошлом году лечение в центре 
получили около 11 тысяч пациен-
тов, а кардиохирурги выполнили 

почти 500 операций на открытом 
сердце.

За последние годы клиника 
значительно расширила свои воз-
можности. Врачи внедрили более 
18 современных медицинских 
технологий, включая трансплан-
тацию сердца, малоинвазивную 
кардиохирургию, гибридные опе-
рации и современные методы 
лечения нарушений сердечного 
ритма. Открытие Центра аорты 
стало очередным этапом развития 
высокотехнологичной кардиохи-
рургической помощи в Алматы.

Не менее важно, что лечение 
пациентов остается доступным 
благодаря системе обязательного 
социального медицинского стра-
хования. По информации филиала 
Фонда социального медицинско-
го страхования по Алматы, все 
виды кардиохирургических вме-
шательств финансируются за счет 
ОСМС.

– Жители Алматы могут бес-
платно пройти кардиохирургиче-
ские операции в рамках системы 
обязательного социального меди-
цинского страхования. Сегодня в 
городе работают 14 клиник, ока-
зывающих кардиохирургическую 

помощь, из них девять – частные. 
Пациенты могут самостоятельно 
выбрать любую из этих медицин-
ских организаций и получить не-
обходимое лечение бесплатно по 
ОСМС, – сообщила руководитель 
отдела филиала Фонда социаль-
ного медицинского страхования 
по Алматы Шынар Альжанова.

Специалисты отмечают, что 
кардиохирургия остается одним 
из самых сложных и дорогосто-
ящих направлений современной 
медицины. Стоимость отдельных 
операций достигает десятков 
миллионов тенге, однако для за-
страхованных пациентов они про-
водятся бесплатно.

Открытие первого в стране 
Центра аорты позволит не только 
расширить возможности экстрен-
ной помощи при критических со-
стояниях, но и повысить качество 
лечения пациентов с заболева-
ниями главной артерии организ-
ма, для которых своевременно 
выполненная операция зачастую 
становится единственным шансом 
сохранить жизнь.

Фото сгенерировано ИИ
Полосу подготовила 

Наталья ГЛУШАЕВА
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не зафиксировано ни одного случая дет-
ской смертности, вместе с тем эксперты 
рекомендуют родителям регулярно напо-
минать своим детям о правилах безопас-
ности во время отдыха у воды.
l Никогда не оставляйте детей без при-

смотра у воды и не позволяйте им купать-
ся без сопровождения взрослых.
l Купайтесь только в разрешенных 

и оборудованных местах. Избегайте 
участков со знаками «Купание запре-
щено», «Нырять запрещено», «Опасно! 
Водоворот».

Сезонная угроза 
О риске заражения кишечными инфекциями 

Опасность на воде
Где в Алматы можно купаться, а где нет 

С наступлением жарких дней жители 
мегаполиса, естественно, задумыва-
ются о водных процедурах. Как выяс-

нил корреспондент «Вечёрки», в городе и 
предгорьях насчитывается 44 водоема, но 
далеко не все подходят для купания.

По словам руко-
водителя водолаз-
но-спасательного 
отделения РСС 
«Барыс» МЧС РК 
Андрея Быбченко, 
более 10 из них 
даже относятся к 
категории опас-
ных. Это места, где 
ежегодно происхо-
дят несчастные случаи или существуют 
повышенные риски из-за особенностей 
рельефа, сильного течения или отсутствия 
контроля.

Купаться разрешено только на специ-
ально оборудованных пляжах, в бассейнах 
и зонах отдыха, где обеспечены безопас-
ность, установлены предупредительные 
знаки и имеются спасательные средства.

К примеру, на Сайране, являющемся попу-
лярным местом отдыха, в этом году купаться 
запрещено. Ежегодный санитарно-эпиде-
миологический мониторинг воды и песка 
выявил несоответствие гигиеническим нор-
мативам по микробиологическим показате-
лям. В частности, обнаружено превышение 
индекса лактозоположительных кишечных 
палочек. Об этом сообщила пресс-служба 
аппарат акима Ауэзовского района. 

Аналогичная ситуация и у Аэропор
товского озера. По информации аппарата 
акима Турксибского района, на террито-
рии водоема установлены запрещающие 
знаки «Купание запрещено». В целях обе-
спечения безопасности граждан на посто-
янной основе организовано дежурство 
сотрудников ДЧС, которые осуществляют 
патрулирование территории, проводят 
профилактические беседы с отдыхающи-
ми и предупреждают о запрете купания. 
Они призывают жителей и гостей города 
строго соблюдать требования безопас-
ности, не игнорировать установленные 
запрещающие знаки и воздержаться от 
купания в данном водоеме во избежание 
несчастных случаев.

К слову, в целях недопущения несчаст-
ных случаев на воде с 28 апреля т.г. 
сотрудники ДЧС, а также полиция, спаса-
тельная служба и войска Национальной 
гвардии проводят профилактическое па-
трулирование городских водных путей с 
целью информирования отдыхающих о 
правилах безопасности на воде. Также 
по всему мегаполису на светодиодных 
экранах, интерактивных досках и других 
информационных платформах транслиру-
ются видеоролики о безопасности на воде.

С начала этого года в водоемах Алматы 

l Не купайтесь в состоянии алкогольно-
го опьянения.
l Не заплывайте за буйки.
l Не подплывайте близко к маломер-

ным судам и другим плавательным сред-
ствам.
l Не ныряйте в непроверенных и нео-

борудованных местах.
l Не плавайте на предметах, не пред-

назначенных для этого.
l Не прыгайте в воду с лодок, катеров, 

причалов, скал, утесов, валунов, парапе-
тов, ограждений и других сооружений, не 
приспособленных для прыжков.

Соблюдение этих простых правил по-
может сохранить не только вашу жизнь и 
здоровье, а также ваших близких.

Что делать, если кто-то тонет
В случае чрезвычайной ситуации у воды 

действуйте незамедлительно:
1. Громко кричите, чтобы привлечь вни-

мание.
2. Немедленно наберите номер 112.
3. Бросьте тонущему любой плавучий 

предмет – спасательный круг, веревку, 
надувной матрас или доску.

4. Если вы хорошо плаваете и увере-
ны, что сможете помочь, подплывайте к 
тонущему только сзади. Обхватите его 
так, чтобы лицо оставалось над водой, и 
плывите к берегу.

5. На берегу проведите необходимые 
реанимационные мероприятия.

Если вы не уверены в своих силах, не 
рискуйте жизнью. Лучше всего вызвать 
профессиональных спасателей.

Айгуль ДУСЕНБАЕВА
Фото автора, РСК

Как известно, летом значи-
тельно возрастает риск острых 
кишечных инфекций. В этот пе-
риод санитарные службы усили-
вают профилактическую работу. 
Особое внимание уделяется гото-
вым блюдам, мясной и молочной 
продукции, кондитерским изде-
лиям с кремом, овощам, фрук-
там, ягодам и питьевой воде — 
именно эти продукты в условиях 
высокой температуры наиболее 
подвержены микробиологиче-
скому загрязнению при наруше-
нии условий хранения. 

Кроме того, летом возрастает 
число выездов на природу, пик-
ников и массовых мероприятий, 
где не всегда соблюдаются са-
нитарно-гигиенические требова-
ния. Дополнительными фактора-
ми риска являются употребление 
воды из непроверенных источ-
ников. 

По словам экспертов, чаще все-
го лабораторные исследования 

выявляют возбудителей бакте-
риальных кишечных инфекций, 
в том числе Salmonella spp., 
Escherichia coli и Staphylococcus 
aureus. Одними из самых распро-
страненных нарушений остаются 
несоблюдение температурного 
режима хранения продуктов, 
превышение сроков реализации 
скоропортящейся продукции, 
недостаточная термическая об-
работка мяса, рыбы и птицы, на-
рушение правил личной гигиены 
персоналом, а также совместное 
хранение сырой и готовой про-
дукции. 

Для профилактики кишечных 
инфекций рекомендуется тща-
тельно мыть руки с мылом пе-
ред приготовлением и приемом 
пищи, после посещения туалета 
и возвращения с улицы; употреб
лять только безопасную питье-
вую воду; тщательно мыть овощи, 
фрукты и ягоды; соблюдать сроки 
и условия хранения продуктов; 

не приобретать пищевую продук-
цию в местах несанкционирован-
ной торговли.

Должны насторожить такие 
симптомы, как тошнота, рвота, 
диарея, боли в животе, повыше-
ние температуры, сильная сла-
бость и признаки обезвожива-
ния. Особенно опасны кишечные 
инфекции для детей, пожилых 
людей, беременных и людей с 
ослабленным иммунитетом. В 
подобных случаях специалисты 
настоятельно рекомендуют не за-
ниматься самолечением, а свое
временно обращаться за меди-
цинской помощью. 

Эксперты также напомина-
ют, что многие распространен-
ные представления о кишечных 
инфекциях являются мифами. 
Свежий внешний вид продукта 
не гарантирует его безопасность, 
поскольку опасные микроорга-
низмы могут никак не влиять на 
запах или вкус пищи. Не защища-

ет от инфекции и употребление 
алкоголя. Даже овощи и фрукты, 
которые очищают от кожуры, не-
обходимо тщательно мыть перед 
употреблением.

Важно помнить, что кишечные 
инфекции легче предупредить, 
чем лечить. Соблюдение правил 
личной гигиены, употребление 
безопасной питьевой воды, тща-
тельная термическая обработка 

продуктов и соблюдение условий 
их хранения остаются наиболее 
эффективными мерами профи-
лактики. 

Соблюдение этих несложных 
правил поможет значительно 
снизить риск заражения и сде-
лать летний отдых безопасным 
для всей семьи.

Тасним ПЕРДЕКОЖИНА

ИИ

ИИ
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Из Алматы  
с надеждой

Дастан Сатпаев прибыл в расположение лондонского «Челси»

«Кайрат» – чемпион 
Алматинский футзальный клуб выиграл финальную серию у «Семея»

Перед решающей игрой 
счет в серии был рав-
ным – 2:2, пятый матч 

финального противостояния 
выдался очень упорным, по-
требовав дополнительного 
времени для определения 
победителя.

Встреча началась с обо-
юдоострых атак, а уже на 
третьей минуте кайратовец 
Эдсон Сантос вывел гостей 
вперед. На девятой минуте 
Камиль Герейханов восста-
новил равновесие, и на пе-
рерыв команды ушли при 
счете 1:1.

Во втором тайме «Кайрат» 
вновь вышел вперед благо-
даря голу Жулио Занотто. Од-
нако на 33-й минуте Кандидо 
снова сравнял счет – 2:2, пе-
реведя игру в дополнитель-
ное время.

Судьба чемпионства реши-
лась в первом экстра-тай-
ме. Незадолго до окончания 
первой пятиминутки Биржан 
Оразов мощным ударом от-
правил мяч в ворота «Семея» 
и принес алматинскому клу-
бу победу со счетом 3:2.

Таким образом, «Кайрат» 
выиграл финальную серию и 
стал чемпионом Казахстана 
второй сезон подряд. Для ал-
матинского клуба этот титул 
стал 22-м в истории. Автор 
победного мяча и капитан 
«Кайрата» Биржан Оразов 
после победы в финаль-
ной серии против «Семея» 
поздравил алматинских бо-
лельщиков. 

– Матч получился очень на-
пряженным. Впервые в исто-
рии финальная серия дошла 
до пятой игры, и для нас это 
был очень тяжелый матч. Мы 
безмерно счастливы, что ста-
ли чемпионами. Думаю, наши 
11 месяцев работы сегодня 
полностью оправдались. 
Спасибо вам всем! – заявил 
Оразов.

Фото КФФ

Выше всех
Легкоатлетка из Алматы стала 

победительницей турнира Косанова
В Шымкенте завершился международный турнир памяти 

Гусмана Косанова. Во второй соревновательный день предста-
вители Казахстана завоевали ряд медалей, став победителями и 
призерами в нескольких дисциплинах. Одной из победительниц 
турнира в дисциплине прыжки с шестом стала наша землячка 
Полина Иванова, взлетевшая на высоту 4 м 10 см.

Недавно она стала серебряным призером международного 
турнира по прыжкам с шестом Busan International Pole Vault 
Meeting, который прошел в южнокорейском Пусан, что говорит 
о стабильности перспективной молодой легкоатлетки. Там она 
прыгнула на высоту 4 м 20 см.

Другими победителями из числа казахстанских легкоат-
летов в Шымкенте стали Мария Ефремова (тройной прыжок 
– 13,83 м), Рамазан Шаиев (бег 800 м – 1:51,77), и Акбилек 
Куралай (5000 м – 17:26,10).

Серебряными призерами стали Антонина Чернышева (бег на 
100 м с барьерами – 13,78), Акбаян Нурмамбет (800 м – 2:07,98), 
Никита Изотов (800 м – 1:52,08), Анна Черкашина (прыжки с ше-
стом – 4,00 м), Виктория Ан (200 м – 24,21), Виталий Земс (200 м 
– 21,45), Давид Ефремов (бег на 110 м с барьерами – 13,95), 
а также команда в смешанной эстафете 4×100 м в составе 
Виктории Ан, Виталия Земса, Екатерины Пузыревой и Руслана 
Курманалиева.

Бронзовые награды завоевали Алина Чистякова (бег на 100 м 
с барьерами – 14,09), Елизавета Якименко (тройной прыжок 
– 12,50 м), Аяна Болатбеккызы (800 м – 2:08,01), Анастасия 
Ибрагимова (прыжки с шестом – 3,80 м), Арина Гладышева 
(5000 м – 17:42,91), а также команда «Казахстан-2» в сме-
шанной эстафете 4×100 м в составе Алмата Тулебаева, Данила 
Сутжанова, Татьяны Но и Дарии Гридасовой.

Турнир в Шымкенте стал одним из этапов подготовки и фор-
мирования сборной Казахстана по легкой атлетике к летним 
Азиатским играм, которые пройдут в сентябре в японском го-
роде Нагоя.

На этой неделе нападающий 
сборной Казахстана, экс-кайрато-
вец отправился писать новую главу 
в своей карьере. Перед отъездом 
в социальных сетях родного для 
Дастана клуба появилось его об-
ращение к алматинским болель-
щикам:

«Хочу поблагодарить просто за... 
Конечно, это небольшой путь, но 
все-таки путь такой – с яркими 
эмоциями, воспоминаниями. Также 
спасибо, что придумали, наверное, 
одну из самых запоминающихся 
кричалок в честь меня. Очень силь-
но благодарен за вашу поддержку, 
за то, что всегда приходите на мат-
чи, поддерживаете нас, несмотря 
ни на что, вы всегда с нами. Даже в 
поражениях... Я скажу от себя лич-
но, что сильно благодарен и буду 
скучать по вам».

Сатпаев официально станет 
игроком «Челси» 12 августа (в день 
своего 18-летия), однако соглаше-
ние о трансфере за рекордные для 
КПЛ 4,3 млн евро было подписано 
еще в феврале 2025 года. 

За основную команду «Кайрата» 
нападающий выступал на протяже-
нии двух сезонов (с мая 2024 по 

июнь 2026 года). Сыграл 58 матчей 
(24 гола, 10 голевых передач). Свой 
последний матч за «желто-черных» 
форвард сыграл 17 июня против 
«Кызылжара». Алматинцы выигра-
ли 3:0, а Сатпаев оформил дубль.

Он вошел в историю Лиги чем-
пионов как первый казахстанский 
футболист, забивший гол на ос-
новном этапе турнира (в ворота 
«Копенгагена» 26 ноября 2025 
года), и стал третьим самым моло-
дым автором гола в истории КЧ/ЛЧ 
в возрасте 17 лет и 106 дней. 

Всего в розыгрыше Лиги чемпи-
онов сезона 2025/2026 в составе 
«Кайрата» нападающий провел 
пять матчей (440 минут, 1 гол), уста-
новил рекорд как самый юный ка-
захстанец в еврокубках (дебют в 17 
лет и 1 месяц против «Спортинга»), 
а также отметился забитым мячом 

на стадии квалификации против 
словенской «Олимпии».

Дастан Сатпаев дебютировал за 
национальную сборную Казахстана 
19 марта 2025 года в матче про-
тив Кюрасао, также став одним 
из самых молодых дебютантов в 
истории главной команды страны. 
На его счету гол в ворота сборной 

Бельгии в рамках отборочного тур-
нира к чемпионату мира 2026 года.

Кроме того, Дастан вошел в 
историю как первый казахстанец, 
подписавший контракт с клубом 
Английской премьер-лиги. 

Наш земляк уже приступил к ос-
воению новых территорий на базе 
«Челси» в местечке Кобхэм.

Теперь он ждет встречи с глав-
ным тренером лондонцем Хаби 
Алонсо, чтобы поближе познако-
миться и найти общий язык. От 
Алонсо будет зависеть дальнейшее 
продолжение карьеры казахстан-
ца. Что интересно, испанец уже 
имел дело с Дастаном, во время 
прошлогоднего матча «Кайрат» 
– «Реал» Алонсо тренировал мад
ридцев. 

Эксперты пока что «отправляют» 
его на стажировку во француз-
ский чемпионат в расположение 
«Страсбурга». 

У «Челси» есть запланированный 
в межсезонье тур по Австралии 
и Азии. Вполне вероятно, что у 
Алонсо возникнет желание испро-
бовать новичка в деле, и увидеть 
его состояние и способности на 
фоне забронировавших место в ос-
нове «аристократов» Жуана Педру, 
Лиама Делапа. Марка Гиу, Педру 
Нету и других игроков экстра-клас-
са, способных сыграть на острие и 
флангах атаки. Конкурентом за бу-
дущее в «Челси» у Дастана являет-
ся 18-летний талант из Португалии, 
выступавший в «Спортинге» Жео
вани Кенда, также прибывший в 
тренировочный лагерь «синих».

Летний сбор «Челси» перед се-
зоном 2026/27 официально стар-
товал 1 июля. Игроки, не участво-
вавшие в чемпионате мира, уже 
находятся в расположении клуба. 
Выездное турне стартует 28 июля 
матчем против Western Sydney 
Wanderers.

24 августа «Челси» сыграет пер-
вый официальный матч сезона в 
рамках чемпионата АПЛ против 
«Фулхэма». 

Фото ФК «Кайрат»
Фото НОК РК

Полосу подготовил Талгат САДЫКОВ
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«Вечерний Алматы»  
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ТОО «Тау су қызмет» извещает о том, что 
28 июля 2026 года в 10.00 часов состоится 
слушание по отчету о деятельности по 
предоставлению регулируемых услуг по-
дачи воды по каналам за I полугодие 2026 
года в офисе по адресу: г. Алматы, мкр. Нур 
Алатау, ул. Темирбека Кожакеева, 8.

ТОО «KBS Gaz» на основании при-
каза министра энергетики Республики 
Казахстан от 6 июня 2023 года  
№ 210 «Об утверждении предельных 
цен оптовой реализации товарного 
газа на внутреннем рынке РК» сооб-
щает об изменении цены на товарный 
газ с 1 июля 2026 года.

Отпускная цена составит для потре-
бителей ПКСТ «Птицевод», «Болашак», 
«Дружба», микрорайон «Карасу»:

– для бытовых потребителей –  
71 704,83 тенге за 1000 куб. м с НДС;

– для коммунально-бытовых по-
требителей и юридических лиц –  
74 024,83 тенге за 1000 куб. м с НДС;

– для бюджетных организаций, 
содержащихся за счет бюджетных 
средств, – 77 274,30 тенге за 1000 м3 
с НДС.
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Уважаемые читатели!
В газету «Вечерний Алматы»  

вы можете подать объявления  
об открытии дел о наследстве,  

закрытии ИП/ТОО, утере документов,  
розыске, а также опубликовать поздравления, 

некрологи, соболезнования и прочее.

На все вопросы вам ответят в редакции  
по телефону: 8 (727) 248-49-55, 8 (707) 948-73-78.

Звонить можно в будние дни с 9:00 до 18:00

Ломбард MF

Проводит торги невыкупленного имущества.
Продаем ювелирные изделия  

по низким ценам.

тел. +7-707-278-77-89
ул. Макатаева 73, уг. ул. Панфилова

Электронная версия 
газеты «Вечерний Алматы» 

доступна пассажирам бортов 
авиакомпании Air Astana

65 500 65 509
(для индивидуальных  
подписчиков): 
на 1 месяц – 835,96 тенге
на 3 месяца – 2507,88 тенге
на 5 месяцев – 4179,80 тенге

(для предприятий  
и организаций):
на 1 месяц – 1431,83 (город), 1035,96 (село) тенге
на 3 месяца – 4295,49 (город), 3107,88 (село) тенге
на 5 месяцев – 7159,15 (город), 5179,80 (село) тенге

55 500
(льготная – для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей):
на 1 месяц – 615,96 тенге
на 3 месяца – 1847,88 тенге
на 5 месяцев – 3079,80 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 248-49-55.

Стоимость подписки на 2026 год по индексам:

Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, достоверная и актуальная 
информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 

Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые инструкции по ре-
шению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе актуальных трендов моды, искусства, кино и 
шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

Продолжается подписная кампания на газету «Вечерний Алматы» на 2026 год

Уважаемые читатели!
Рады сообщить, что оформить подписку на печатную версию «Вечерний Алматы» теперь можно онлайн, воспользовавшись сайтом или мобильным приложением Post.kz. В строке 

быстрого поиска можно найти газету «Вечерний Алматы» и оформить на нее подписку. Для оформления вам необходимо указать количество комплектов, срок подписки и произвести 
оплату банковской картой любого банка. 

Подписные индексы и стоимость подписки идентичны с подпиской на печатную версию «Вечерний Алматы». 
Доставка газеты будет осуществляться по вашему адресу, указанному при оформлении на Post.kz. Сервис доступен 24/7.

Лишний вес долгое время оставался темой, 
которую обсуждали в контексте внешности, 
диет и силы воли. Современная медицина 
все настойчивее выводит этот вопрос за 
рамки эстетики. По данным World Obesity 
Atlas 2025-2026, около 3 млрд взрослых в 
мире уже имеют повышенный индекс мас-
сы тела. По прогнозам экспертов, к 2035 
году с проблемой избыточного веса может 
столкнуться до 4 млрд человек – почти по-
ловина населения планеты. Казахстан также 
находится в этой тенденции: уже сегодня, по 
оценкам специалистов, около 56% взрослых 
имеют повышенный ИМТ. Ситуация среди 
детей вызывает отдельную обеспокоенность. 
В 2025 году около 419 млн детей от 5 до 19 
лет имели повышенный ИМТ, а к 2040 году их 
число может превысить 500 млн, т.е. каждый 
четвертый ребенок в мире уже в ближайшие 
годы может жить с избыточной массой тела. 
Эти цифры стали отправной точкой открыто-
го паблик-тока с участием врача-эндокрино-
лога высшей категории, профессора, доктора 
медицинских наук, президента Ассоциации 
диабета, эндокринных и метаболических за-
болеваний Айгуль Дурмановой.

С самого начала встречи эксперт обозна-
чила главный тезис: лишний вес нельзя рас-
сматривать как косметическую проблему. 
Причина роста распространенности ожире-
ния носит системный характер: 

– Во всем мире избыточной массой тела и 
ожирением страдает уже около миллиарда 
людей. Это не только проблема Казахстана, 
это мировая проблема, – подчеркнула Айгуль 
Дурманова.

По словам специалиста, ожирение следует 
рассматривать как хроническое заболевание 
– наравне с гипертонией или диабетом. Мы 
же не лечим такие заболевания только силой 
воли, лечим препаратами. 

Ожирение – это тоже 
хроническое заболе-
вание, которое нужно 
лечить, – подчеркнула 
она.

Особое внимание 
на встрече уделили 
распространенному 
убеждению, что сниже-
ние веса – это исклю-

чительно вопрос дисциплины.
– Это так называемая стигматизация. К 

сожалению, не всегда так бывает. Вес может 
стоять, несмотря на диеты и физическую на-
грузку, – говорит врач.

Среди медицинских причин она выделяет 
гормональные факторы: 

– Это стресс, гормон кортизол, он приводит 
к набору веса. Повышается инсулин – он тоже 
дает прибавку. И важно оценивать функцию 
щитовидной железы – это как дирижер обме-
на веществ, – пояснила эндокринолог.

Современная диетология постепенно от-
ходит от подсчета калорий в пользу более 
гибких моделей питания.

– Полностью снижено значение КБЖУ. 
Сейчас используется «гарвардская тарелка»: 
половина – овощи, четверть – белки, четверть 
– углеводы. Без углеводов плохо организму 
– через них поступают витамины группы B. 
Опасность крайностей: отказ от мяса и стро-
гие диеты. Я негативно к этому отношусь. При 
веганской диете часто развивается железо-
дефицитная анемия и создается нехватка 
витамина B12. Отказ от животного белка мо-
жет привести к серьезным последствиям для 
здоровья, – говорит эксперт.

Особую обеспокоенность у специалистов 
вызывает рост детского ожирения.

По данным World Obesity Atlas 2026, в 
Казахстане у 79 тыс. человек от 5 до 19 лет в 

прошлом году диагностировали гипертонию, 
в предстоящие 15 лет число может вырасти 
на 28 тыс. детей, признаки гипергликемии 
были у 40 тыс. детей (+14 тыс. к 2040 году), у 
220 тыс. детей  метаболически ассоциирован-
ная жировая болезнь печени (+78 тыс. детей к 
2040 году). Все это постепенно складывается 
в мозаику рисков ранних сердечно-сосуди-
стых и эндокринных заболеваний. 

– Раньше в классе не было детей с ожи-
рением. Сейчас каждый четвертый ребенок 
имеет избыточную массу тела. Дети меньше 
едят мяса и больше просят макароны, бурге-
ры, хлеб… Это приводит к жировому гепатозу 
и даже желчнокаменной болезни в раннем 
возрасте, – отмечает эндокринолог. 

В Казахстане проблема тоже существует. 
В цифрах она выглядит так: взрослые с вы-
соким ИМТ в 2025 году – 56% от общего 
населения; взрослые с ожирением в 2025 
году – 20%; прогноз по количеству взрослых с 
высоким ИМТ в 2030 году – 8,17 млн человек. 
В международных рекомендациях, по словам 
Дурмановой, обязательно участие психолога 
и психиатра в терапии ожирения. 

– Вообще мы должны в день спать пример-
но семь-восемь часов, чтобы мозг освободился 
от всех процессов, которые он накопил в тече-
ние суток. Если вы плохо спите, у вас наруша-
ется выработка гормонов, идет гормональный 
дисбаланс. Рекомендация – ложиться спать не 
позднее 23.00, чтобы правильно вырабаты-
вались мелатонин и соматотропный гормон. 
А если человек спит семь часов, но ложится 
после полуночи, главное – в каком состоянии 
вы просыпаетесь. Если с утра вы бодры, ак-
тивны – значит, все хорошо. Важно не только 
количество часов, но и качество сна и его регу-
лярность, – сказала врач-эндокринолог.

Юлия КОН
Фото из личного архива спикера
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В Алматы поговорили о мифах и современных решениях борьбы с лишним весом
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Единый народ 
Казахстана 

Алматинцы масштабным концертом отметили  
день вступления в силу новой Конституции

На площади перед 
Театром традиционного 
искусства «Алатау» состо-
ялся масштабный концерт 
«Біз, біртұтас Қазақстан 
халқы!»

Главной целью культур-
ного мероприятия, органи-
зованного при поддержке 
акимата города Алматы, 
стало продвижение цен-
ностей единства и обще-
ственного согласия в ка-
захстанском обществе, 
широкая популяризация 
значения Конституции в 
жизни страны.

Концерт, прошедший в 
формате open-air, собрал 
на одной сцене известных 
казахстанских исполните-
лей и творческие коллективы. Перед зрителями выступили группы «Абырой» и 
«КешYOU», Айдана Меденова, Ziruza, группа «Алашұлы», Ерке, Raim, Садраддин и дру-
гие популярные артисты. Они исполнили как патриотические композиции, так и свои 
самые известные хиты. Со сцены артисты поздравили собравшихся с днем вступления 
в силу новой Конституции, пожелав Казахстану мира, стабильности и дальнейшего 
процветания.

В ходе мероприятия перед собравшимися выступили член Общественного сове-
та города Алматы Дидар Дильдабек, руководитель молодежных движений города 
Алматы Ермухаммед Палмаганбетов, представитель студенческой организации само-
управления «G35» Мариям Дуанбек, а также солист группы «Алашұлы» Максат Рахмет. 
Они особо подчеркнули, что единство народа Казахстана, общественное согласие и 
взаимное уважение являются основой устойчивого развития государства. Кроме того, 
было отмечено, что Конституция – это главный документ страны, определяющий ее 
правовые основы, гарантирующий права и свободы каждого гражданина и служащий 
прочной опорой стабильного развития государства и демократических принципов.

Нуржан МАГЖАНОВ 
Фото Самата ХУСАЙНОВА 

В Алматы в честь вступле-
ния в силу новой Конституции 
Республики Казахстан состоя-
лась серия молодежных патри-
отических акций, объединивших 
более 2 тысяч студентов, во-
лонтеров, активистов и молодых 
жителей города. Организатором 
мероприятий выступило управ-
ление молодежной политики 
города.

Программа началась с тор-
жественной церемонии под-
нятия Государственного фла-
га Республики Казахстан на 
территории Международного 
комплекса лыжных трампли-

нов «Сұңқар». Более 500 моло-
дых алматинцев приняли уча-
стие в церемонии, исполнили 
Государственный гимн и почти-
ли государственные символы.

Одним из центральных собы-
тий дня стала художественная 
акция, посвященная вступле-
нию в силу новой Конституции. 
На площадке был представлен 
арт-объект в виде Конституции 
высотой 4 метра и шириной 
2,5 метра, а также тематическая 
выставка, отражающая ключе-
вые принципы Конституции – 
верховенство закона, защиту 
прав человека, равенство воз-

можностей, гражданскую от-
ветственность и общественное 
согласие. Для участников также 
были организованы интерак-
тивные площадки, творческие 
выступления и музыкальная 
программа.

Еще одной площадкой празд-
нования стал Казахстанско-
Британский технический уни-
верситет, где около 700 студен-
тов, волонтеров и общественных 
активистов приняли участие в 
патриотическом флешмобе с 
флагами страны.

Обращаясь к участникам ак-
ции, молодые алматинцы под-

черкнули, что вступление в силу 
новой Конституции открывает 
следующий этап развития стра-
ны, основанный на принципах 
справедливости, верховенства 
закона, уважения прав человека 
и гражданской ответственности.

Как отметили в Управлении 
молодежной политики города, 
молодежь первой откликнулась 
на это важное для страны со-
бытие, выразив свою граждан-
скую позицию через современ-
ные общественные инициативы, 
творческие проекты и патриоти-
ческие акции.

«Конституция – это не только 
правовой документ, но и фун-
дамент доверия между государ-
ством и обществом, ориентир 
для дальнейшего развития стра-
ны. Сегодня молодежь Алматы 
своим участием показала, что 
осознает ответственность за бу-
дущее Казахстана, уважает госу-
дарственные ценности и готова 
активно участвовать в построе-
нии справедливого, сильного и 
процветающего государства», – 
подчеркнули в ведомстве.

Нуржан МАГЖАНОВ 
Фото Самата ХУСАЙНОВА

Дети рисуют 
будущее 

Юные художники представили свое видение  
развития страны

Более двух тысяч молодых горожан приняли  
участие в акциях в честь вступления  

в силу новой Конституции

Патриотический флешмоб

В алматинском Дворце школьников со-
стоялся пленэр «Дети рисуют будущее», 
приуроченный ко дню вступления в силу 
Конституции Республики Казахстан.

Участниками открытого пленэра стали 
учащиеся специализированной гимназии 
№ 199 и воспитанники студии изобрази-
тельного искусства Дворца школьников. В 
своих работах юные художники предста-
вили образ нового Казахстана, отразив 
свое видение будущего страны, совре-
менные города, цифровые инновации, 
культурные традиции, семейные ценно-
сти, любовь к родной земле, а также 
ценности, закрепленные в Конституции.

По словам директора Дворца школь-
ников Айгуль Байсымаковой, главная 
цель мероприятия – предоставить детям 
возможность через творчество выразить 
собственное представление о будущем 
страны.

– Ребята стараются показать, каким они 
видят родной край в ближайшие годы. 
Особенно радует, что в своих работах 
они гармонично сочетают образы со-
временного, прогрессивного Казахстана 
с семейными ценностями, уважением к 
традициям и любовью к своей земле. Их 
рисунки оценивают профессиональные 
художники и искусствоведы, а авторов 
лучших работ ждут ценные призы, – от-
метила Айгуль Байсымакова.

Организаторы подчеркнули, что подоб-
ные творческие проекты способствуют 
развитию патриотизма, гражданской 
ответственности и правовой культуры 
среди подрастающего поколения, а так-
же помогают детям осмыслить значение 
новой Конституции.

Талгат САДЫКОВ 
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА
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